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1.足球[image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/12/Football_pitch_metric_with_Chinese_Descriptions.svg/500px-Football_pitch_metric_with_Chinese_Descriptions.svg.png]
標準的足球比賽由兩隊各派十一名隊員參與，包括十名球員及一名守門員，互相在長方形的草地球場上互相對抗、互相進攻。除守門員可在己方禁區內利用手部觸球外，其他球員只能運用手部以外的身體部位碰觸球，比賽目的是盡量將球射入對方的球門內，每射入一球就可以得到一分，當比賽完畢後，得分最多的一隊則代表勝出。比賽持續時間為兩個等長的半場，每半場為四十五分鐘，共九十分鐘。比賽規定時間內得分相同，則須看比賽章則而定，可以抽籤、延長賽或互射十二碼罰球等形式比賽分出高下。如果是聯賽的話得分相同則計和局。


2.警告和處罰
對球員黃牌警告，紅牌罰出場外。紅黃牌第一次使用是在1970年世界球賽

此記錄在國際足總規則，第十二章。

比賽中球員如觸犯下列任何一項時，必須被黃牌警告：

用言語或行動表示不滿，或對裁判提出抗議。
屢次觸犯比賽規則（如多次被口頭警告後仍然犯規）。
阻延重新開始比賽。
在開角球、自由球或擲界外球時未有遵照法例規定的距離
未得裁判員許可擅自進入或再次進入球場範圍。
未得裁判員許可故意離開球場範圍。
進球後脫去球衣慶祝，就算進球被判無效亦會被罰。
一名後備球員或已被換出的球員如觸犯下列任何一項時，必須被黃牌告：

欠缺體育精神行為。
用言語或行動表示不滿，或對裁判提出抗議。
阻延重新開始比賽。
紅牌離場的犯規

嚴重犯規。
凶暴行為。
向對方球員或其他人吐口水。
故意手球引致破壞對方一個進球或一明顯進球機會（守門員在其十八碼禁區不適用）。
當一球員向對方球門推進，但被對方球員侵犯而破壞一明顯進球機會，（2018年起，不適用於罰十二碼）。
用攻擊性、侮辱性或唾罵性的言語或動作。（2018年世界盃起，咬傷人明確列入，並且判罰直接自由球）
向裁判豎起中指
使用興奮劑等藥
故意親吻對手或裁判而造成混亂。
一名被紅牌驅逐離場的球員，後備球員或已被替換的球員，必須離開比賽場地及技術指導區域。除在場球員，後備球員、總教練及教練團如有觸犯規則同樣可以被紅牌驅逐離場。後備球員領紅與在場球員領紅一樣不能參與之後繼續進行的賽事。如總教練或教練團領紅則必須離開技術指導區，但可以將其旨意傳達給在場的教練團。


十一人制，足球比賽參賽雙方各有十一名球員，包括一名守門員，三到五名後衛，二到五名中場，一到三名前鋒球員組成。而大型比賽參賽雙方另外會有幾名（五至八名）後備球員負責替補， 一場正式比賽中最多可以換三個人，2016年起如果比賽進入加時賽則再獲得一個換人名額。友誼賽替補次數無限制。替換下場的球員不可以再重新返回球場作賽。

五人制比賽，雙方擁有五名球員，包括一名防守球員和四位進攻球員。


3.最受歡迎的足球明星
內馬爾

梅西

克里斯蒂亞諾·羅納爾多

羅伯特·萊萬多夫斯基

伊布拉西莫維奇

迭戈·科斯塔

傑拉德·皮克

貝克漢姆
4.世界最佳球員
*2021	波蘭	羅伯特·萊萬多夫斯基 Robert Lewandowski		
*2020	波蘭	羅伯特·萊萬多夫斯基 Robert Lewandowski	
*2019	阿根廷	美斯 Lionel Messi		
*2018	克羅埃西亞	盧卡·莫德里奇 Luka Modrić
*2017	葡萄牙	基斯坦奴·朗拿度 Cristiano Ronaldo	
*2016	葡萄牙	基斯坦奴·朗拿度 Cristiano Ronaldo	
*2015	阿根廷	美斯 Lionel Messi		
*2014	葡萄牙	基斯坦奴·朗拿度 Cristiano Ronaldo	
*2013	葡萄牙	基斯坦奴·朗拿度 Cristiano Ronaldo		
*2012	阿根廷	美斯 Lionel Messi	
*2011	阿根廷	美斯 Lionel Messi
*2010	西班牙	沙維 Xavi	
*2009	阿根廷	美斯 Lionel Messi	
*2008	葡萄牙	基斯坦奴·朗拿度 Cristiano Ronaldo	
*2007	巴西	卡卡 Kaka	
*2006	義大利	簡拿華路 Fabio Cannavar
*2005	巴西	羅納爾迪尼奧 Ronaldinho	
*2004	巴西	羅納爾迪尼奧 Ronaldinh
*2003	捷克	尼維特 Pavel Nedved	
*2002	巴西	羅納爾多 Ronald

*2001	英格蘭	麥可·歐文 Michael Owen	
*2000	葡萄牙	路易斯·菲戈  Luis Figo	

*1999	巴西	里瓦爾多 Rivaldo	
*1998	法國	齊內丁·齊達內 Zinedine Zidane	
*1997	巴西	羅納爾多 Ronaldo	

*1996	巴西	羅納爾多 Ronaldo	
*1995	義大利	詹盧卡·維亞利  Guanluca Vialli		
*1994	義大利	保羅·馬爾蒂尼  Paolo Maldini	
*1993	義大利	羅伯特·巴喬 Roberto Baggio	
*1992	荷蘭	范巴斯滕  Marco Van Basten	
*1991	法國	讓-皮埃爾·帕潘  Jean-Pierre Papin	
*1990	德國	洛塔爾·馬特烏斯  Lothar Matthaus		
*1989	荷蘭	路德·古利特 Ruud Gullit	
*1988	荷蘭	范巴斯滕 (港譯:雲巴士頓) Marco Van Basten	
*1987	荷蘭	路德·古利特 (港譯:古烈治) Ruud Gullit	
*1986	阿根廷	迭戈·馬拉度納 Diego Maradona	
*1984	法國	米歇爾·普拉蒂尼 (港譯:帕天尼) Michel Platini		
*1983	巴西	濟科 (港譯:薛高) Zico Udinese	
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