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重要事实
· 以往被称作埃博拉病毒性出血热的埃博拉病毒病，是一种罕见但可在人间引起严重且往往致命的疾病。
· 病毒通过野生动物传到人，并在人间通过人际间传播蔓延。
· 埃博拉病毒病平均病死率约为50%。在以往疫情中出现的病死率从25%到90%不等。
· 社区参与对疫情的成功控制十分重要。
· 疫情的成功控制有赖于将一系列干预措施落到实处，即病例管理、感染预防和控制、监测和接触者追踪、实验室良好服务、安全且有尊严的埋葬以及社会动员。
· 用来预防埃博拉病毒的疫苗正处于研发过程中，这些疫苗已被用来协助控制几内亚和刚果民主共和国的埃博拉疫情蔓延。
· 补液及症状治疗等早期支持性医护办法可改善生存率。目前尚没有获得许可并证明可中和病毒的治疗办法，但正在开发各种血液、免疫和药物疗法。
背景
埃博拉病毒可引起急性严重疾病，若不加治疗往往会致命。埃博拉病毒病是在1976年同时暴发的两起疫情中首次出现的，一起在现在的南苏丹恩扎拉，另一起在刚果民主共和国扬布库。后者发生在位于埃博拉河附近的一处村庄，该病由此得名。
2014-2016年在西非出现的疫情是1976年首次发现埃博拉病毒以来发生的最大且最复杂埃博拉疫情。疫情首先在几内亚发生，随后通过陆路边界传到塞拉利昂和利比里亚。目前发生在刚果民主共和国东部的2018-2019年疫情十分复杂，不安全状况对公共卫生应对活动带来了不利影响。
丝状病毒科病毒有三个种属：Cuevavirus属、马尔堡病毒属和埃博拉病毒属。在埃博拉病毒属中，有六个属种已得到确认：扎伊尔、本迪布焦、苏丹、塔伊森林、雷斯顿和邦巴里。导致目前发生在刚果民主共和国的疫情和2014-2016年西非疫情的病毒属于扎伊尔型埃博拉病毒。 
传播
人们认为大蝙蝠科果蝠是埃博拉病毒的自然宿主。埃博拉是通过密切接触到感染动物的血液、分泌物、器官或其他体液而传到人，比如在热带雨林中发现的患病或者死亡黑猩猩、大猩猩、果蝠、猴子、森林羚羊和豪猪。 
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· 疲劳
· 肌肉疼痛
· 头痛
· 咽喉痛
随后会出现:
· 呕吐
· 腹泻
· 皮疹
· 肾脏和肝脏功能受损症状
· 某些情况下会有内出血和外出血（如牙龈渗血、便中带血）
· 化验结果包括白血细胞和血小板计数降低，而肝酶则会升高
诊断
埃博拉病毒病与疟疾、伤寒、脑膜炎等其它传染病的临床鉴别可能较难。利用以下诊断方法对埃博拉病毒感染引起的症状做出确认：
· 抗体捕获酶联免疫吸附试验（ELISA）
· 抗原捕获检测试验
· 血清中和试验
· 逆转录聚合酶链反应法（RT-PCR）
· 电子显微镜
· 通过细胞培养进行病毒分离。
应认真选择诊断检测方法，在选择中需考虑到技术规范、疾病发病率、流行率、测试结果的社会和医疗影响等因素。强烈建议使用经过独立评估和国际评估的诊断检测方法。
目前世卫组织推荐的检测方法如下：
· 用于常规诊断管理的自动或半自动化核酸测试；
· 如在偏远地区无法进行核酸测试，可采用快速抗原检测方法。推荐在进行筛选时使用快速抗原检测方法，作为监测活动的一部分，但反应性测试应利用核酸测试进行确认。
首选诊断样本如下：
· 用含有EDTA抗凝剂的试管采集出现症状的存活病人全血；
· 若无法采集病人血样或需从死者身上采集样本，可采集口腔液样本，并存放在普通运输介质中。
收集到的病人样本具有极端生物危害风险；应当在最高级别的生物防护条件下对没有灭活的样本进行实验室检测。在国内和国际运输时，所有生物样本应使用三重包装系统进行包装。
治疗
口服补液或者静脉输液等支持性疗法以及针对特定症状的治疗可改善生存率。就埃博拉病毒病而言尚没有经过验证的治疗办法。然而，目前正在评价各种包括血液制品、免疫疗法和药物疗法在内的可能治疗办法。
在目前发生在刚果民主共和国的2018-2019年埃博拉疫情期间，正在进行有史以来首次多药物随机对照试验，目的是根据与现场专家和刚果民主共和国商定的道德框架，评估埃博拉病人所用治疗药物的有效性和安全性。
疫苗
2015年在几内亚开展的大型
验证明，一种实验性埃博拉疫苗对埃博拉病毒病具有高度保护作用。该疫苗称为rVSV-ZEBOV，2015年在一项涉及11841人的试验中得到研究。在接种疫苗的5837人中，接种后10天（含）以上没有出现埃博拉病例记录。相对而言，在没有接种疫苗的人员中，接种后10天（含）以上发生了23例病例。
https://www.who.int/zh/emergencies/situations/ukraine-emergency#
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